
                             绝密 ★ 考试结束前

全国2021年4月高等教育自学考试

学前卫生学试题
课程代码:00385

  1.请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

  2.答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔

填写在答题纸规定的位置上。

选择题部分

注意事项:

  每小题选出答案后,用2B铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。如需改动,用橡皮

擦干净后,再选涂其他答案标号。不能答在试题卷上。

一、单项选择题:本大题共30小题,每小题1分,共30分。在每小题列出的备选项中只有一项

是最符合题目要求的,请将其选出。

1.衡量学前儿童身体健康的指标主要包括生长发育和

A.生理机能 B.心理健康 C.生活能力 D.身体功能

2.追踪研究多动症患儿可以使用

A.文献研究法 B.调查法 C.观察法 D.个案研究法

3.儿童的骨髓腔被脂肪组织填充变成黄色,失去造血功能,这一现象始于

A.1~2岁 B.3~4岁 C.5~7岁 D.9~11岁

4.学前儿童的咽鼓管容易受压力作用将口咽部的细菌、病毒推入中耳而引发中耳炎,是因为学

前儿童的咽鼓管粗、短、直,呈

A.斜向上位 B.斜向下位 C.水平位 D.竖直位

5.学前儿童的声调比成人高,是因为学前儿童的声带

A.短而厚 B.长而厚 C.短而薄 D.长而薄

6.分泌不足会导致学前儿童身材矮小甚至患侏儒症的是

A.甲状腺素 B.生长激素 C.促甲状腺素 D.促性腺素

7.儿童的语言发展关键期在

A.新生儿期 B.婴儿期 C.幼儿期 D.学龄期

8.卫生学用来评价学前儿童生长发育状况的指标有形态、生理功能、心理行为和

A.心理活动 B.智力 C.头围 D.生化

9.预防与矫正幼儿习惯性阴部摩擦问题的关键是

A.消除病因和不良因素 B.及时纠正

C.重视幼儿自尊 D.及时关注
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10.学前儿童腹泻的常见原因除了肠原性腹泻外,还有一种是

A.细菌性腹泻 B.食物中毒腹泻

C.食物过敏腹泻 D.功能性腹泻

11.学前儿童出现异食症,喜欢吃正常食物以外的物品,可能是因为

A.缺铜 B.缺钙 C.缺维生素 D.缺锌

12.冷敷可促进毛细血管收缩,减少局部疼痛等,可以用于外伤后的

A.肌肉痉挛 B.鼻出血 C.肌肉松弛 D.韧带受伤

13.龋齿致病因素中的必要条件是

A.食物残渣 B.牙钙化不良 C.唾液分泌量少 D.产酸细菌

14.早期干预可帮助儿童恢复视觉功能,治疗弱视的最佳期是

A.6岁前 B.8岁 C.10岁 D.12岁后

15.某种维生素参与人体暗视觉的形成,缺乏时会导致儿童失明,这种维生素是

A.维生素A B.维生素D C.维生素E D.维生素K

16.可通过虫媒传播的传染病是

A.乙肝 B.腮腺炎 C.水痘 D.乙型脑炎

17.属于半完全蛋白质的是

A.烤鸭 B.豆腐 C.白菜 D.鱼

18.学前儿童饮食结构中所占比例最高的应该是

A.蛋白质 B.碳水化合物 C.脂肪 D.维生素

19.含有大量必需脂肪酸的食物是

A.坚果 B.奶酪 C.燕麦 D.猪肉

20.保证人体健康的关键是

A.高脂肪膳食 B.高蛋白膳食 C.平衡膳食 D.多纤维膳食

21.儿童乘车使用安全座椅、系安全带,这属于

A.强制干预 B.技术干预 C.经济干预 D.教育干预

22.幼儿园室内电源插座的安装应高于

A.1.3米 B.1.4米 C.1.5米 D.1.6米

23.幼儿园应保证幼儿每天的户外活动时间是

A.0.5小时 B.1小时 C.1.5小时 D.2小时以上

24.属于幼儿社会退缩行为产生原因的是

A.幼儿园纪律差 B.自我评价低 C.母乳不足 D.遗传

25.处理开放性骨折时,先进行

A.止血 B.固定关节

C.断端骨骼复位 D.冷敷
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26.处理儿童鼻出血的方法,正确的是

A.头后仰 B.头稍向前倾

C.举高同侧手臂 D.举高对侧手臂

27.处理学前儿童被鱼刺卡住的方法,正确的是

A.大口喝醋软化鱼刺 B.大口吞咽饭菜将鱼刺咽下去

C.用筷子或勺刺激咽部呕吐 D.大口喝水将鱼刺冲下去

28.有关儿童刷牙方法,正确的是

A.刷牙方向由左向右 B.先刷牙齿的外侧面,再刷内侧面

C.先刷牙齿的内侧面,再刷外侧面 D.先刷舌头再刷牙齿

29.日托园通常每天安排幼儿午睡时间是

A.0.5~1小时 B.1~1.5小时

C.1.5~2小时 D.2~2.5小时

30.晨检“一问、二看、三摸”里“问”的是

A.幼儿的精神状态 B.幼儿的体温

C.幼儿在家的情况 D.有无带不安全物品

非选择题部分

注意事项:

  用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷上。

二、简答题:本大题共6小题,每小题5分,共30分。

31.简述学前儿童的健康特征。

32.组织学前儿童活动时,为什么不能让他们从高处向坚硬的地面上跳?

33.简述学前儿童大脑皮质功能活动的特征。

34.简述学前儿童眼睛的卫生保健。

35.简述学前儿童生长发育的规律。

36.简述学前儿童进食的心理特点。

三、论述题:本大题共2小题,每小题10分,共20分。

37.试述健康内涵。

38.试述如何预防和矫正儿童遗尿症。

四、案例分析题:本大题共2小题,每小题10分,共20分。

39.案例:某家长因为孩子经常扁桃体发炎而苦恼,最近听别的家长建议,想去医院给孩子做手

术,把扁桃体摘除。

问题:请结合学前儿童身体发育特点及保健要点,对案例加以判断和分析。
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40.案例:题40表是某幼儿园早餐食谱。经计算,其周一、周二早餐热量占全天总热量18%,

周三至周五早餐热量占全天总热量的25%。

 题40表 某幼儿园早餐食谱

   星期

餐别   
周一 周二 周三 周四 周五

早餐

鲜 牛 奶、大 煮

干丝、煮鸡蛋、
油炸花生米

开 水 泡 饭、油

条、榨 菜 炒 毛

豆、蒸咸鱼干

鲜 豆 浆、青 菜

鸡 丝 粥、干 炒

河 粉、糖 醋 花

生米

鲜 牛 奶、小 米

粥、青 菜 肉 末

煮面、花卷

鲜 豆 浆、炸 薯

条、香 辣 炒 年

糕、五香牛肉

问题:

(1)早餐食谱不够合理的是哪几天? 说明理由。

(2)早餐热能比例是否合适? 为什么?
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