
                               绝密 ★ 考试结束前

全国2015年10月高等教育自学考试

护理学基础试题
课程代码:02997

  请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

选择题部分

注意事项:

  1.答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔

填写在答题纸规定的位置上。

  2.每小题选出答案后,用2B铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。如需改动,用橡

皮擦干净后,再选涂其他答案标号。不能答在试题卷上。

一、单项选择题(本大题共34小题,每小题1分,共34分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的,请将其选出并将“答题纸”的相

应代码涂黑。错涂、多涂或未涂均无分。

1.属于影响健康的心理精神因素是

A.发育水平 B.自我期望

C.人际关系 D.文化信仰

2.世界上第一所护士学校创办的时间和地点分别是

A.1888年,中国福州 B.1864年,美国佛罗里达

C.1860年,英国伦敦 D.1836年,德国斯瓦茨

3.奥瑞姆提出的一般的自理需要中包括

A.维持独处与社交的平衡 B.寻求适当的医护帮助

C.接受生理功能逐渐衰退的事实 D.应对新的生存环境

4.纽曼认为,初级预防的主要任务是

A.早期发现病例 B.降低应激源的强度

C.早期治疗症状 D.避免目前健康状况恶化

5.依据爱瑞克森的心理社会发展论,老年期的主要矛盾冲突是

A.自我认同对角色紊乱 B.完善对失望

C.有成就对停滞 D.亲密对孤独
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6.塞利的应激学说认为应激源过于强烈,机体的抵抗力不能代偿性应对时,就将进入

A.警报期 B.抵抗期 C.衰竭期 D.抗衡期

7.护理程序的理论基础是

A.系统论 B.控制论 C.信息论 D.需要层次论

8.属于护理对象健康客观资料的是

A.腹痛 B.恶心 C.发热 D.心慌

9.护士在与一手术前患者沟通时,将自己曾亲历阑尾切除时的心理感受与对方分享,其应用的

沟通技巧是

A.接纳 B.倾听 C.触摸 D.自我暴露

10.适宜患者休养的环境是

A.中暑者,室温保持在4℃

B.儿科病室,冬季室温保持在22~24℃

C.产休室,不开窗以防产妇受凉

D.气管切开者,室内的湿度保持在40%~50%

11.与干热消毒灭菌法相比,湿热消毒灭菌法

A.传热速度慢 B.灭菌所需温度较高

C.穿透力较强 D.灭菌所需时间较长

12.能够杀灭细菌、芽胞的化学消毒剂是

A.过氧乙酸 B.乙醇 C.碘酊 D.氯己定

13.一急性胰腺炎患者神志清楚,但由于剧烈腹痛蜷曲在病床上,其卧位的性质是

A.被迫卧位 B.被动卧位 C.主动卧位 D.不稳定卧位

14.护士为大出血休克患者安置的卧位应是

A.仰卧位 B.去枕仰卧位 C.仰卧中凹位 D.俯卧位

15.可使体温略有增高的生理情况是

A.饥饿状态下 B.女性排卵期 C.睡眠时 D.忧郁时

16.呼吸过速指安静状态下成人的呼吸频率超过

A.18次/分 B.20次/分 C.22次/分 D.24次/分

17.有关休息的陈述,正确的是

A.休息意味着减少身体的活动 B.休息不属于人类最基本的生理需要

C.休息最自然的形式是睡眠 D.休息可减少消耗并延长病程
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18.为患者作口腔护理时,如发现有活动义齿,正确的处理方法是

A.结束口腔护理后,取下义齿用温水冲净后再协助其戴上

B.开始口腔护理前,将义齿用热水冲净晾干备用

C.取下的义齿如暂时不佩戴,可浸于消毒液中保存

D.建议患者白天持续佩戴义齿,晚间取下义齿浸于冷水中

19.侧卧位时,压疮好发于

A.面颊 B.肩峰 C.髂嵴 D.脚趾

20.甲状腺131I试验饮食可以选用的食物是

A.海带 B.紫菜 C.黄鱼 D.鸡蛋

21.胆汁反流入胃时呕吐物通常呈

A.鲜红色 B.暗红色 C.黄绿色 D.暗灰色

22.患者排出的粪便呈白色淘米水样,内含黏液片块,提示该患者患有

A.霍乱 B.阿米巴痢疾 C.急性胃肠炎 D.细菌性痢疾

23.乐果中毒患者禁用的洗胃溶液是

A.温开水 B.生理盐水 C.碳酸氢钠 D.高锰酸钾

24.成年男性尿道有三个狭窄、两个弯曲,对此描述正确的是

A.三个狭窄:尿道前部、颈部和尿道后部;两个弯曲:耻骨前弯、耻骨后弯

B.三个狭窄:尿道前部、膜部和尿道后部;两个弯曲:耻骨上弯、耻骨下弯

C.三个狭窄:尿道内口、膜部和尿道外口;两个弯曲:耻骨前弯、耻骨下弯

D.三个狭窄:尿道内口、颈部和尿道外口;两个弯曲:耻骨前弯、耻骨下弯

25.尿液呈云雾状,静置后不下沉,无论加热或加酸,混浊均不消失,提示该尿液为

A.脓尿 B.菌尿 C.胆红素尿 D.乳糜尿

26.应冷藏在4℃冰箱内保存的药物是

A.胎盘球蛋白 B.氨茶碱 C.维生素C D.苯巴比妥钠

27.某患者需输液体1000ml,计划4小时输完(每15滴为1ml),应调节滴速约

A.42滴/分 B.52滴/分 C.62滴/分 D.72滴/分

28.静脉输血后发生溶血反应时,患者排出酱油色尿液,主要是因为尿液中含有

A.红细胞 B.胆红素 C.淋巴液 D.血红蛋白

29.同时抽取不同种类的血标本时,注入试管的正确顺序是

A.血培养瓶→抗凝管→干燥试管 B.干燥试管→血培养瓶→抗凝管

C.干燥试管→抗凝管→血培养瓶 D.血培养瓶→干燥试管→抗凝管
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30.患者行扁桃腺摘除手术后采用冷疗法的主要目的是

A.减轻疼痛 B.减轻深部组织充血

C.限制炎症的扩散 D.减轻局部出血

31.患者肩部出血时,正确的指压止血部位及方法是

A.触摸颈总动脉,压向颈椎 B.触摸锁骨下动脉,压向第一肋骨

C.触摸腋动脉,压向肱骨头 D.触摸肱动脉,压向肱骨干

32.一慢性阻塞性肺疾病患者,氧流量调节为2L/min,其吸入氧浓度是

A.23% B.25% C.29% D.33%

33.一食管癌晚期患者,近来病情加重,不断抱怨子女隐瞒其病情,怨恨家属照顾不周,此心理

反应属于临终患者心理反应阶段的

A.忧郁期 B.愤怒期 C.协议期 D.否认期

34.患者在两次灌肠后大便3次,护士应记录为

A.3E/2 B.2E/3 C.32/E D.3/2E

非选择题部分

注意事项:

  用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷上。

二、填空题(本大题共5小题,每空1分,共10分)

35.护理学工作的任务是促进健康、预防疾病、   和   。

36.罗伊在适应模式中,将刺激分为主要刺激、   和   。

37.造成压疮的力学机制中,有3个主要的物理力,即压力、   和   。

38.根据目的不同,灌肠可分为大量不保留灌肠、   灌肠和   灌肠三类。

39.为了安全、准确地用药,应做到“三查七对一注意”,其中三查指操作前查、   查和

   查。

三、名词解释(本大题共4小题,每小题3分,共12分)

40.自理

41.医源性损害

42.压力性尿失禁

43.临时医嘱
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四、简答题(本大题共4小题,每小题6分,共24分)

44.简述马斯洛人的基本需要层次理论的一般规律。

45.如何对疼痛患者实施心理护理?

46.如何护理非器质性便秘的患者?

47.静脉输液引起急性肺水肿的常见原因有哪些? 如何预防?

五、综合题(本大题共2小题,每小题10分,共20分)

48.患者王某,男性,65岁,4天前因受凉出现发热,体温最高达39.2℃,最低体温为38.3℃,为

进一步诊治收住入院。

请问:

(1)该患者的体温变化属于什么热型?

(2)如何护理该患者?

49.患者宋某,女性,28岁,因急性肾盂肾炎收住入院。患者既往无用药过敏史,入院后遵医嘱

予青霉素皮试。皮内注射结束后5分钟,患者突然面色苍白、冷汗、胸闷、气促,而后意识丧

失。

请问:

(1)患者可能发生了什么情况?

(2)如何急救?
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