
                             绝密 ★ 考试结束前

浙江省2015年10月高等教育自学考试

心理咨询与辅导试题
课程代码:06054

  请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

选择题部分

注意事项:

  1.答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔

填写在答题纸规定的位置上。

  2.每小题选出答案后,用2B铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。如需改动,用橡

皮擦干净后,再选涂其他答案标号。不能答在试题卷上。

一、单项选择题(本大题共20小题,每小题1分,共20分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的,请将其选出并将“答题纸”的相

应代码涂黑。错涂、多涂或未涂均无分。

1.“辅导是通过辅导者与当事人建立一种具有治疗功能的关系,来确定个人的行为。”该观点的

提出者是

A.罗杰斯 B.杜斯莫 C.古斯达 D.米勒

2.根据舒尔兹的心理健康标准,“能接纳自己的命运”说明

A.能正视现实 B.能向新目标或新经验挑战

C.能够控制自己的生活 D.能认识自己是怎样一个人

3.一般认为,我国心理辅导开始于

A.60年代 B.70年代 C.80年代 D.90年代

4.制定学习计划的好处不包括
踿踿踿

A.明确学习目标 B.减弱学习难度 C.提高学习效率 D.磨练学习意志

5.决定情绪性质的关键因素是

A.刺激因素 B.生理因素 C.认知因素 D.环境因素

6.休闲辅导中,要求个人自我选择、自我负责。这种现象体现了休闲辅导的基本特点是

A.自主性 B.生活性 C.内隐性 D.非功利性

7.根据霍兰的职业分类,出纳员、会计、秘书、打字员,属于哪种类型的职业?

A.现实型职业 B.社会型职业 C.企业型职业 D.常规型职业
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8.以下不属于
踿踿踿

职业辅导内容的是

A.了解职业辅导 B.了解自己辅导 C.人生探索辅导 D.了解他人辅导

9.让学生学会调节自己的情绪,提高对各种环境的适应能力,体现了心理辅导课的

A.信任原则 B.发展性原则 C.接受性原则 D.自主性原则

10.心理辅导活动课中使用最为普遍的教学方式是

A.讲授法 B.自述法 C.角色法 D.讨论法

11.教师采用嘲弄、强制等手段控制儿童在学习过程中的举止行为,这种课堂管理模式是

A.权威型管理 B.恐吓型管理 C.放任型管理 D.训导型管理

12.学习困难学生中,所占比例最多的是

A.暂时性困难学生 B.能力型困难学生

C.动力型困难学生 D.整体型困难学生

13.认知主义治疗理论的创始人是

A.华生 B.罗杰斯 C.阿·贝克 D.皮亚杰

14.以下哪种团体类型强调团体成员的自主性?

A.同质团体 B.异质团体 C.结构性团体 D.非结构性团体

15.以下内容不属于
踿踿踿

心理档案中在校表现部分的是

A.背景资料 B.学业成绩 C.身体状况 D.行为表现

16.以下选项中,负责了解、提供学生心理健康和心理发展水平工作的主要是

A.家长 B.班主任

C.学校心理辅导工作者 D.心理辅导活动课专职教师

17.学校心理辅导工作的权威是

A.班主任 B.学生心理服务员

C.学校心理辅导工作者 D.心理辅导活动课专职教师

18.教师根据不同的教育对象,形成自己独特的教学风格,体现了其思维的

A.独创性 B.敏捷性 C.慎密性 D.深刻性

19.帮助和引导学生发展健康的、适合自己的人格特征属于以下哪项内容的辅导?

A.学习辅导 B.生活辅导 C.职业辅导 D.人格辅导

20.家庭心理辅导最重要、最困难的任务是

A.帮助家长认识———心理健康是儿童发展的重要目标

B.帮助家长了解———家庭心理辅导的内容和途径

C.组织指导家长学习———家庭心理教育和辅导的方法

D.帮助家长认清———提高自身素质是关键
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二、判断题(本大题共10小题,每小题1分,共10分)

判断下列各题,在答题纸相应位置正确的涂“A”,错误的涂“B”。

21.学校心理辅导的最终目标是提高全体学生的心理素质。

22.“中国辅导学会”的成立,标志着台湾省心理辅导的初步建立。

23.针对学生共同关心、普遍存在的问题,可以进行课堂讨论。

24.青年学生盲目选择“热门”职业或专业,说明缺少职业道德教育。

25.目前心理辅导课程是以班级活动课的形式进行教学活动的。

26.教师在教学中将学生分组,选定组长,让学生自己管理自己,这属于人际关系型管理。

27.早期行为主义的创始人是美国心理学家华生。

28.组建学生心理档案过程中,应尽量选用个体心理测验。

29.信任学生是学校心理辅导的基本原则,也是班主任心理辅导的基本原则。

30.衡量家庭教育质量的重要指标是家庭结构。

非选择题部分

注意事项:

  用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷上。

三、名词解释(本大题共4小题,每小题4分,共16分)

31.学校心理辅导

32.自述法

33.团体辅导

34.等距量表

四、简答题(本大题共4小题,每小题6分,共24分)

35.简述人格辅导的目标。

36.简述学校职业辅导的目标。

37.简述课堂心理辅导的意义。

38.简述团体发展过程中定向阶段的任务。

五、论述题(本大题15分)

39.论述良好学习情绪的培养方法。

六、案例题(本大题15分)

40.个别辅导的原则有哪些? 结合以下案例谈谈理情治疗技术的具体操作方法。

案主:D,男,高中三年级学生,刚刚高考落榜

该生在高中阶段,学习一直非常努力,但学习成绩始终一般,自高考失利以后,整天茶饭不

思,认为自己太没有出息了,前途也完了。每天情绪低落,有时甚至想结束自己的生命。
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