
                             绝密 ★ 考试结束前

浙江省2016年10月高等教育自学考试

心理咨询与辅导试题
课程代码:06054

  请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

选择题部分

注意事项:

  1.答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔

填写在答题纸规定的位置上。

  2.每小题选出答案后,用2B铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。如需改动,用橡

皮擦干净后,再选涂其他答案标号。不能答在试题卷上。

一、单项选择题(本大题共20小题,每小题1分,共20分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的,请将其选出并将“答题纸”的相

应代码涂黑。错涂、多涂或未涂均无分。

1.提高全体学生的心理素质是学校心理辅导的

A.直接目标 B.间接目标 C.短期目标 D.最终目标

2.辅导有情绪困扰、行为问题的学生,改善他们的情绪,矫正他们的行为属于

A.学习辅导 B.人格辅导 C.生活辅导 D.职业辅导

3.下列哪本书开创了心理咨询的新纪元?

A.《选择职业》 B.《一颗自我发现的心》

C.《梦的解析》 D.《心理咨询和心理疗法》

4.以下哪一项不符合小学生心理发展的特点?

A.是可塑的 B.是开放的 C.是矛盾的 D.是动荡的

5.早期职业辅导运动的代表人物是

A.帕森斯 B.比尔斯 C.罗杰斯 D.戴维斯

6.在指导学生制定学习计划时,不要把目标定得太高,要留有余地,制定的计划应该是经过自

己的努力能够达到的。这体现了

A.差异性原则 B.发展性原则

C.可行性原则 D.变通性原则
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7.以下哪一项不属于人格辅导的内容?

A.人生探索辅导 B.自我意识辅导

C.人际交往辅导 D.性心理辅导

8.从事设计、经济、记账、出纳、办公室、打字、校对等工作的人员,都必须具备较好的

A.言语能力 B.符号知觉能力

C.数理能力 D.图形知觉能力

9.根据萨帕提出的职业发展阶段,大学生处在职业发展的

A.成长阶段 B.探索阶段 C.确立阶段 D.维持阶段

10.埃里克森把人生分为八个阶段,初中生正处于

A.自主性对羞怯、疑虑 B.主动性对退缩内疚

C.勤奋进取对自贬自卑 D.同一感对同一感混乱

11.心理辅导课程中,辅导活动的设计要与社会真实的生活相结合,让学生在社会实践活动中,

接受辅导训练。这体现了心理辅导课程的

A.活动性原则 B.接受性原则

C.自主性原则 D.配合性原则

12.有关课堂中的奖励,以下说法中不正确的是

A.为提高学生的学习动机,教师应加强奖励的外部控制作用

B.有时候奖励反而会抑制学生学习的内部动机

C.对不同年龄的学生应有不同的奖励方式

D.如果教师在学生完成过分容易的任务时大加奖励,并不会提高学生的自信

13.我国学习障碍儿童智力鉴别标准的智商下限确定为

A.60~65 B.70~75 C.80~85 D.90~95

14.一位学生没有考上大学,他认为自己太没出息了,前途也完了,这个学生情绪极端低落,想

要结束自己的生命。如果用“ABC理论”来分析,本例中的B是

A.没考上大学 B.情绪极端低落

C.认为自己太没出息,前途也完了 D.想要结束自己的生命

15.强调团体成员自主性,领导者对于团体负较少责任,其主要任务是促进成员的互动,对团体

目标与方向很少介入。这种团体称为

A.同质团体 B.异质团体

C.结构性团体 D.非结构性团体
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16.挑战领导者是团体在   的特征。

A.定向阶段 B.冲突阶段 C.凝聚整合阶段 D.成效阶段

17.要全面了解中学生心理健康情况,可选用

A.卡特尔16PF测验 B.瑞文测验

C.SCL90 D.儿童行为量表

18.教师在处理课内外各类偶发事件时沉着冷静,多谋善断,在较短时间里作出合适的反应,这

反映了教师思维的

A.独创性 B.敏捷性 C.缜密性 D.深刻性

19.以下哪一项不属于心理辅导课程的实践形式?

A.军训 B.学农 C.游戏 D.春游

20.在学习困难学生中,哪种类型占的比例最多?

A.暂时性困难学生 B.能力型困难学生

C.动力型困难学生 D.整体型困难学生

二、判断题(本大题共10小题,每小题1分,共10分)

判断下列各题,在答题纸相应位置正确的涂“A”,错误的涂“B”。

21.学校心理辅导是学校思想教育的一种替代。

22.不同的时代有不同的心理健康标准。

23.过度消费会导致学生产生盲目攀比、崇拜金钱、贪图享乐等不良思想,同时也会引起一些心

理问题。

24.了解自己是整个职业辅导工作的出发点。

25.根据教材编写的逻辑性,心理辅导课程教材在小学阶段基本不出现心理学概念,初中阶段

可以有适当的心理学概念。

26.学习困难学生的鉴别必须符合智力和学业不良两条标准。

27.根据罗杰斯的观点,尊重当事人是无条件的,即使在辅导中发现当事人的问题是咎由自取、

明知故犯,辅导员也应该无条件地接纳当事人的行为与思想。

28.与同辈关系不良、言行经常被团体拒绝的当事人比较适合进行团体辅导,以改善其人际关

系。

29.教师在学生面前建立威信同向学生献出自己的爱不存在任何矛盾。

30.在职业辅导中,教师应重点帮助学生了解自己的特殊职业能力。
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非选择题部分

注意事项:

  用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷上。

三、填空题(本大题共7小题,每空1分,共10分)

31.从学科性质上来讲,学校心理辅导是以   为主的多学科综合的教育方法与技术。

32.学习动机包括自我提高内驱力、   和   。

33.心理辅导史上第一个科学的职业选择理论是   。

34.学习辅导的目标主要是通过辅导使学生乐于学习,   。

35.心理辅导课程的训练形式包括:教练式、   、互助式和   。

36.勒温的   理论是团体辅导的重要理论基石。

37.心理档案主要由五大部分组成,即:背景资料、在校表现、心理素质、   和   。

四、简答题(本大题共5小题,每小题6分,共30分)

38.简述中小学生心理健康的标准。

39.要激发学生自我提高内驱力,可采取哪些方法?

40.简述情绪辅导的目标。

41.心理咨询室的布置有什么特殊要求?

42.简述家庭心理辅导的主要任务。

五、论述题(本大题15分)

43.分析课堂问题行为的成因,并提出处理策略。

六、案例题(本大题15分)

44.抑郁的表现主要有哪些? 结合案例谈谈学校心理辅导机构应如何对抑郁患者进行干预。

  案主:女,高中学生。该生初中时学习成绩名列学校前茅,考取某重点高中后,发现班

上很多同学都很优秀,自己从过去的佼佼者变为各方面的落伍者,从而由心理困惑发展至

心情抑郁,感到活着没有意义,曾经想自杀,由于顾及父母的养育之恩,才没有采取行动,她

内心非常痛苦。
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