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浙江省 2017 年 4 月高等教育自学考试

心理咨询与辅导试题
课程代码:06054

摇 摇 请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

选择题部分

注意事项:

摇 摇 1. 答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔

填写在答题纸规定的位置上。

摇 摇 2. 每小题选出答案后,用 2B 铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。 如需改动,用橡

皮擦干净后,再选涂其他答案标号。 不能答在试题卷上。

一、单项选择题(本大题共 20 小题,每小题 1 分,共 20 分)
在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的,请将其选出并将“答题纸冶的
相应代码涂黑。 错涂、多涂或未涂均无分。

1. 学校心理辅导有两大途径,面向全校的心理健康教育途径的主要目标为

A. 发展性目标 B. 防治性目标 C. 教育性目标 D. 矫治性目标。
2. 保持情绪稳定与平衡为我国学校心理辅导的目标之一,这也是以下何种现代心理学教育强

调的重点

A. IQ B. EQ C. CQ D. SQ
3. 认知内驱力又称为认知的动机,是以求知作为目标的驱力,此一内驱力包括哪两个要素?

A. 上进心与进取心 B. 好奇心与求知欲

C. 自信心与冒险性 D. 决心与毅力

4. 自学能力是一种依靠自己获得知识、技能的综合能力,自学能力结构主要包括阅读能力、操
作能力和

A. 元认知能力 B. 思维能力 C. 记忆能力 D. 感受力

5. 下列哪一句成语与社会学习论的观点相符?
A. 因材施教 B. 揠苗助长 C. 小时小小 D. 见贤思齐

6. 精神卫生运动的创始人是

A. 戴尔斯 B. 帕森斯 C. 比尔斯 D. 罗杰斯

7. 学习辅导的目标是

A. 使学生乐于学习 B. 使学生认真学习

C. 使学生取得更好的成绩 D. 帮助学生解决学习问题
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8. 下列哪一项不属于认知内驱力的激发策略?
A. 求奇法 B. 求新法 C. 求趣法 D. 互助法

9. 下列哪一项不属于学习能力辅导的目标?

A. 自学能力的培养 B. 学习习惯养成能力培养

C. 掌握学习策略能力的培养 D. 学习动力的培养

10. 情绪辅导常用的辅导形式和方法不包括

A. 游戏 B. 情境表演 C. 个别咨询 D. 小组讨论

11. 下列哪一项不属于开设休闲辅导课程的活动内容?

A. 如何走进大自然 B. 发布有关休闲活动的信息

C. 如何消遣与娱乐 D. 如何安排休闲时间

12. 说明学生摇 摇 摇 ,是职业辅导的重要内容,即以潜能为依据,以心理测验为手段,以学生为

主体。

A. 决策利弊 B. 采取行动 C. 自我分析 D. 合理分流

13. 在实施心理辅导的过程中,要针对学生的需要,根据学生的认知水平,让学生接受心理辅导

教育的目的,其遵循的是心理辅导课程中的

A. 合作性原则 B. 自主性原则 C. 接受性原则 D. 发展性原则

14. 心理辅导课程的实践包括社会活动,社会考察,社会服务,社会实践;其中活动内容较为单

一,且活动要求较为明确的是

A. 社会活动 B. 社会考察 C. 社会服务 D. 社会实践

15. 心理辅导课程的教学方法包括讲授法,自述法,角色法,情景法和

A. 活动法 B. 综合法 C. 表演法 D. 教育法

16. 按照生态系统理论的观点,课堂行为问题并不是全由学生造成的。 课堂是由教师和学生构

成的生态系统,当学生出现了不适当行为,老师的处理策略不包括

A. 中止授课 B. 对课堂行为问题进行分析评估

C. 利用同辈集体资源 D. 与各科老师进行讨论

17. 一般来说,学习困难学生的辅导策略可以从两个方面展开,一是个案辅导,二是教学策略的

改变。 而近年来,在我国比较有影响的针对学习困难学生的教学策略是

A. 失败教学 B. 分层递进教学

C. 小班教学 D. 回馈教学

18. 团体辅导与个别辅导是学校心理辅导的两种主要形式。 由于这两种辅导的特点不同,在各

自使用的状况、在解决学生的心理问题时具有互补性。 团体辅导适用的情况不包括

A. 当事人与同伴关系不良,经常被团体拒绝

B. 想学习和了解他人的想法

C. 想了解别人对自己的看法

D. 解决学生中共同性的心理问题
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19. 学校心理辅导的目标是提高全体学生的心理素质,促进他们的心理健康,包括发展性目标

和防治性目标。 根据目标,学校心理辅导的基本内容包括

A. 学习辅导,人格辅导,生活辅导,职业辅导

B. 学习辅导,情绪辅导,人格辅导,职业辅导

C. 学习辅导,休闲辅导,消费辅导,职业辅导

D. 人格辅导,生活辅导,人际辅导,职业辅导

20. 下列属于初中生心理发展特点的是

A. 思维迅速发展 B. 生理和心理的不平衡性

C. 不成熟的“成人感冶 D. 观念和行动上强烈的自主性

二、判断题(本大题共 10 小题,每小题 1 分,共 10 分)
判断下列各题,在答题纸相应位置正确的涂“A冶,错误的涂“B冶。

21. 艾里克森认为青春期的主要探索任务是同一感与同一性混淆。
22. 职业类型理论中,“现实型冶人的特性是奋发随和、直率、实事求是、循规蹈矩、胆小怕事的。

这类人往往缺乏社交能力。
23. 总的来说,学校辅导工作的人格辅导目标可以概括为:自我探索、自我肯定。
24. 自我提高内驱力的激发方式有许多种,其中小先生法是让学生当一回“小老师冶,在教师指

导下,学生针对一部分的内容进行讲解。
25. 性心理辅导指的是协助学生建立正确的性知识与性观念,了解进入青春期后身体性征的变

化等。
26. 中学生个性测验中的“慎密性冶是指学生是否容易克制自己的情感和行为。
27. 中学生面临的就业途径第一次分流是在高中步入大学阶段,而第二次分流则出现在大学步

入社会阶段。
28. 心理辅导课程工作最重要在提高学生心理素质,辅导课程成功在于信任,只有师生间建立

信任感,才能使学生在辅导活动中敞开自己。
29. 个人自我概念是指个体对自己理想形象的想象与设计,包括自己期望看到的自己,也包括

他人期望看到的部分。
30. 目前“应试教育冶的主要问题在它只是面向少数学生,忽视大多数学生的发展。

非选择题部分

注意事项:

摇 摇 用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷上。

三、名词解释题(本大题共 4 小题,每小题 4 分,共 16 分)

31. 同感

32. 暂时性学习困难学生

33. 无限扩大的推论

34. 团体凝聚力
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四、简答题(本大题共 4 小题,每小题 6 分,共 24 分)

35. 学校开设心理辅导课程有哪些意义?

36. 简述学校心理辅导课程的实践形式有哪些。

37. 高中社交恐惧症的表现可能有哪些?

38. 自我意识的心理成分包含哪三项?

五、论述题(本大题 15 分)

39. 贾霍达综合佛洛姆、马斯洛等人理论,认为心理健康有六项标准,请加以说明。

六、案例分析题(本大题 15 分)

40. 下面有一个针对高中生的辅导活动设计,这一个设计有哪些优点,实施这一个计划要注意

哪些问题?

摇 摇 “缘冶来是你(20 分钟)

摇 摇 活动目的:增强与班级其他同学的沟通交流,打破“地域限制冶,为深入了解其他同学

提供平台。

摇 摇 活动规则:展示与友情有关的成语。 拆散成语的字条,每位同学分到一半的字条(若

人数为奇数,则有一位同学和老师成为有缘人)。 随《找朋友》歌曲,成语配对找“有缘人冶。

有缘人两两坐在一起,组成临时同桌,邀请对方在字条背面签名,并说说名字的含义。 通过

交谈找出彼此间三个共同点(个性、兴趣、特长或其他)。

摇 摇 全班交流分享:请几组同学谈感受。

摇 摇 交流问题:(1)你们对成语友情含义的理解? (2)你们是怎么找到对方的? 你的感受

如何。 (3)对方的名字有什么含义,你们的三个共同点是什么?

摇 摇 缘分字条:推心置腹 肝胆相照 情同手足 志同道合 同舟共济 荣辱与共 同甘共苦 心心

相印 一诺千金 亲密无间 关怀备至 深情厚谊 八拜之交 一唱一和 天长地久 促膝谈心 人以

群分 心有灵犀 近朱者赤 投桃报李 拔刀相助 雪中送炭 高山流水 出生入死 团结友爱 言归

于好 一见如故 手足之情
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