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考试结束前

2023 年 4 月高等教育自学考试

心理卫生学试题
课程代码:06051

　 　 1.
 

请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

　 　 2.
 

答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔

填写在答题纸规定的位置上。

选择题部分

注意事项:

　 　
 

每小题选出答案后,用 2B 铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。 如需改动,用橡皮

擦干净后,再选涂其他答案标号。 不能答在试题卷上。

一、判断题:本大题共 5 小题,每小题 2 分,共 10 分。 判断下列各题,在答题纸相应位置正确的

涂“A”,错误的涂“B”。

1. 暴露疗法主要包括系统脱敏疗法和冲击疗法两种形式。

2. 心理障碍分为精神病性障碍和非精神病性障碍。

3. 自我概念形成分为三个阶段,依次为生理自我、心理自我、社会自我。

4. 个人作自律式决定的能力,是自我概念成熟的一项重要标志。

5. 爱情的心理结构包括两个基本成分:性爱与情爱。

非选择题部分

注意事项:

　 　 用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷上。

二、填空题;本大题共 9 小题,每空 1 分,共 15 分。

6. 认知心理学的代表人物是　 　 　 和　 　 　 。

7. 艾里克森认为 2-3 岁的发展危机是　 　 　 ,3-6 岁的发展危机为　 　 　 。

8. 　 　 　 期是人生的探索与改造的过渡时期,是一个急风暴雨的危险期。

9. 　 　 　 和　 　 　 二者不能够整合,即为自我同一性混乱。

10. 个体按照他人的观点来反应的是　 　 　 ,按照自身的观点来反应的是　 　 　 。
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11. 人格障碍指人格特征明显偏离正常,使个体形成了一贯的反映 　 　 　 和 　 　 　 的行为

模式。

12. 森田疗法有两个核心思想:　 　 　 和　 　 　 。

13. 　 　 　 是一种由情绪低落、冷漠、悲观、失望等构成的一种复合性负情绪。

14. 爱情形成的三要素是激情、亲密和　 　 　 。

三、名词解释题:本大题共 5 小题,每小题 3 分,共 15 分。

15. 防御机制

16. 学校“硬环境”

17. 职业锚

18. 近因效应

19. 情感封拒

四、简答题:本大题共 5 小题,每小题 6 分,共 30 分。

20. 心理卫生学的研究内容。

21. 简述爱情的基本属性。

22. 严重应激对人会有哪些结果?

23. 职业女性主要会面临哪些工作压力?

24. 学校环境会对学生心理健康产生哪些影响?

五、论述题:本大题共 2 小题,每小题 15 分,共 30 分。

25. 结合实例来说明危机的发展过程。

26. 负性情绪主要有哪些? 怎么进行有针对性的调适? 试根据实例进行论述。
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