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浙江省 2020 年 10 月高等教育自学考试

健康评估试题
课程代码:10292

摇 摇 1. 请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

摇 摇 2. 答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔

填写在答题纸规定的位置上。

选择题部分

注意事项:

摇 摇 每小题选出答案后,用 2B 铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。 如需改动,用橡皮

擦干净后,再选涂其他答案标号。 不能答在试题卷上。

一、单项选择题:本大题共 20 小题,每小题 1 分,共 20 分。 在每小题列出的备选项中只有一项

是最符合题目要求的,请将其选出。

1. 会谈开始阶段的工作应该

A. 明确目的,制定提纲 B. 提供安静、舒适、私密的环境

C. 从主诉开始有序地会谈 D. 礼貌称呼对方,自我介绍

2. 属于非感染性发热的是

A. 伤寒 B. 疟疾 C. 肺炎 D. 风湿热

3. 可引起放射性疼痛的疾病是

A. 肋间神经炎 B. 肋软骨炎 C. 气胸 D. 心绞痛

4. 肝硬化失代偿期水肿的主要表现是

A. 下肢水肿 B. 头、面部、上肢水肿

C. 出现腹水 D. 出现蛋白尿

5. 可导致先天性凝血功能障碍的是

A. 维生素 K 缺乏 B. 严重肝病 C. 尿毒症 D. 血友病

6. 若患者的痰液呈浆液血性泡沫样痰,常提示

A. 轻症急性支气管炎 B. 肺炎球菌性肺炎

C. 阿米巴肺脓肿 D. 急性肺水肿
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7. 因肺结核咯血的患者常伴有的症状是

A. 急剧高热 B. 恶心、呕吐

C. 低热、盗汗 D. 大量脓痰

8. 某十二指肠溃疡病人,典型夜间腹痛 2 年,近 1 个月疼痛节律性消失,变为餐后腹痛并呕吐,

吐出大量隔宿食物,应考虑并发

A. 大出血 B. 慢性穿孔 C. 急性穿孔 D. 幽门梗阻

9. 胆汁淤积性黄疸病人的大便颜色呈

A. 黑色 B. 黄褐色 C. 陶土色 D. 暗红色

10. 患者处于熟睡状态,强烈的刺激可被唤醒,不能正确回答问题,很快又入睡,可能是

A. 深昏迷 B. 浅昏迷 C. 嗜睡 D. 昏睡

11. 判断成人正常发育的指标,正确的是

A. 头部的长度约为身高的 1 / 10

B. 胸围约为身高的 1 / 2

C. 双上肢展开的长度略小于身高

D. 坐高等于身高的 1 / 2

12. 关于蜘蛛痣的描述,下列哪项是错误的

A. 蜘蛛痣由皮肤小动脉末端分支性扩张形成

B. 蜘蛛痣的发生与肝脏对体内雌激素灭活功能减弱有关

C. 主要出现在面、颈部和四肢

D. 常见于慢性肝病、肝硬化病人

13. 触诊甲状腺质地柔软,双侧对称,有震颤,听诊有血管杂音,多考虑为

A. 单纯性甲状腺肿 B. 结节性甲状腺肿

C. 甲状腺功能亢进 D. 甲状腺癌

14. 肺部叩诊浊音或实音多见于

A. 肺气肿 B. 肺部大片炎症

C. 肺空洞 D. 气胸

15. 心浊音界扩大呈靴形,常见于

A. 二尖瓣狭窄 B. 肺动脉瓣关闭不全

C. 主动脉瓣关闭不全 D. 二尖瓣关闭不全
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16. 正常人心尖搏动的范围是

A. 半径 2. 0cm ~2. 5cm B. 直径 2. 0cm ~2. 5cm

C. 半径 1. 0cm ~2. 0cm D. 直径 1. 0cm ~2. 0cm

17. 下列哪项属于腹膜刺激征

A. 腹部膨隆、肠鸣音消失

B. 全腹部有压痛、呼吸运动减弱

C. 腹肌紧张、压痛、反跳痛

D. 腹部压痛、肠鸣音消失

18. O 型腿常见于

A. 膝关节结核 B. 小儿麻痹后遗症

C. 佝偻病 D. 髋关节脱位

19. 成人 P—R 间期的正常范围是

A. <0. 06s B. 0. 06 ~ 0. 10s

C. <0. 11s D. 0. 12 ~ 0. 20s

20. 下图诊断为

A. 玉度房室传导阻滞

B. 域度玉型房室传导阻滞

C. 域度域型房室传导阻滞

D. 域度房室传导阻滞

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇二、多项选择题:本大题共 8 小题,每小题 2 分,共 16 分。 在每小题列出的备选项中至少有两

项是符合题目要求的,请将其选出,错选、多选或少选均无分。

21. 下列关于会谈描述正确的是

A. 会谈是健康史采集最常用、最基本的方法

B. 会谈强调了评估者与被评估者之间的互动过程和双向沟通

C. 会谈是有明确护理专业性目标的对话过程

D. 旨在获取评估对象完整、全面、准确的健康史资料

E. 会谈是目标明确、非正式有序的交谈过程
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22. 通常意义下,水肿不包括

A. 胸水 B. 腹水 C. 心包积液

D. 脑水肿 E. 肺水肿

23. 呼吸困难患者常见的护理诊断有

A. 活动无耐力 B. 自理缺陷 C. 气体交换受损

D. 体温过高 E. 有窒息的危险

24. 下列关于咯血的描述正确的是

A. 咯血量的多少与受损血管的性质及数量有直接关系

B. 咯血量的多少与病情的严重程度一致

C. 小量咯血一般不会引起患者焦虑

D. 小量咯血可能是肺癌的早期表现

E. 大量咯血可在瞬间危及生命

25. 下列各项中可致皮肤发黄的是

A. 溶血性贫血 B. 肝炎 C. 胆总管结石

D. 服用阿的平等药物 E. 进食大量含胡萝卜素的食物

26. 有关皮肤的评估,下列哪些说法是正确的

A. 评估皮肤弹性的部位为手背或上臂内侧

B. 皮肤黄染多见于肝脏功能损害

C. 病理性情况下皮肤才会发红

D. 荨麻疹见于药物过敏

E. 蜘蛛痣一般出现于胸腹部和下肢

27. 影响正常肺泡呼吸音强弱的因素有

A. 性别 B. 年龄 C. 肺组织弹性大小

D. 胸壁的厚薄 E. 呼吸的深浅

28. 关于胸导联电极的安放,下列正确的有

A. V1———胸骨右缘第 4 肋间

B. V2———胸骨左缘第 4 肋间

C. V3———V2 与 V4 连线中点

D. V4———左第 5 肋间锁骨中线处

E. V5———左第 5 肋间腋前线处
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非选择题部分

注意事项:

摇 摇 用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷上。

三、填空题:本大题共 14 小题,每小题 1 分,共 14 分。

29. 慢性胆囊炎腹痛常在摇 摇 摇 后加重。

30. 全身性水肿时液体在体内组织间隙呈摇 摇 摇 分布。

31. 呼吸困难的主要原因是摇 摇 摇 和循环系统疾病。

32. 咳嗽无痰或痰量甚少称摇 摇 摇 咳嗽。

33. 一般将每日咯血量在 100mL 以内称为小量咯血,摇 摇 摇 mL 以上称为大量咯血。

34. 引起发绀的基本原因是由于血液中摇 摇 摇 绝对含量增多。

35. 视诊一定要有适宜的光线,最好在摇 摇 摇 下进行。

36. 手对触觉最敏感的部位是摇 摇 摇 和掌指关节的掌面。

37. 正常人胃泡区的叩诊音为摇 摇 摇 。

38. 根据体重的评价标准,体重在标准体重的摇 摇 摇 以内为正常。

39. 肺部闻及干啰音的常见病因是摇 摇 摇 。

40. 肠鸣音亢进时,听诊肠鸣音每分钟大于摇 摇 摇 次。

41. 窦性心律频率范围是摇 摇 摇 次 / min。

42. 正常心电图的 Q 波时限是摇 摇 摇 s。

四、名词解释题:本大题共 5 小题,每小题 3 分,共 15 分。

43. 水肿

44. 肠鸣音

45. 自我观念

46. 情绪和情感

47. 家庭

五、简答题:本大题共 4 小题,每小题 5 分,共 20 分。

48. 简述胸痛的常见病因。

49. 简述湿啰音的听诊特点。

50. 新生儿按出生体重大小可分为哪几类,其体重各为多少?

51. 简述护理病史书写的基本要求。

六、综合应用题:本大题 15 分。

52. 为心源性水肿病人作健康评估时,你应收集哪些主、客观资料?
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