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考试结束前

2023 年 10 月高等教育自学考试

健康评估试题
课程代码:10292

　 　 1.
 

请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

　 　 2.
 

答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔

填写在答题纸规定的位置上。

选择题部分

注意事项:

　 　
 

每小题选出答案后,用 2B 铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。 如需改动,用橡皮

擦干净后,再选涂其他答案标号。 不能答在试题卷上。

一、单项选择题:本大题共 20 小题,每小题 1 分,共 20 分。 在每小题列出的备选项中只有一项

是最符合题目要求的,请将其选出。

1. 下列有关主诉的描述恰当的是

A. 发热、咳嗽、哮喘两天 B. 糖尿病 1 年

C. 进行性体重下降 2 月 D. 进食后疼痛

2. 下列符合心源性水肿的特点是

A. 首先表现为眼睑与颜面水肿 B. 首先出现在身体的下垂部位

C. 以腹水为主要表现 D. 非凹陷性水肿

3. 弛张热最常见的疾病是

A. 败血症 B. 肺结核 C. 伤寒 D. 支气管炎

4. 下列说法中,与中心性发绀不符合的是

A. 血中还原血红蛋白增多而引起 B. 发绀呈全身性分布

C. 多由于周围循环障碍所致 D. 发绀部位皮肤温暖

5. 呼吸困难伴哮鸣音最常见于

A. 支气管哮喘 B. 气管异物 C. 肺炎球菌肺炎 D. 肺结核

6. 当患者呕血后出现头昏、乏力、面色苍白、四肢厥冷、呼吸急促、脉搏细速、血压下降等表现,

提示患者的出血量已达

A. 50-100ml B. 100-500ml C. 500-1000ml D. 1000ml 以上
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7. 下列表现中,符合溶血性黄疸临床表现特点的是

A. 皮肤黏膜呈深黄色 B. 常有皮肤瘙痒

C. 粪便呈白陶土色 D. 尿液可出现酱油样或脓茶样

8. 患者女性,45 岁,因腹部剧烈疼痛 4 小时入院,经检查确诊为急性胆囊炎。 该患者疼痛的部

位最常见的是

A. 左下腹部 B. 右上腹部 C. 脐周 D. 下腹部

9. 手足抽搐多见于

A. 低血钾 B. 高血钾 C. 低血钙 D. 高血钙

10. 只有在病理情况下才会出现的人体叩诊音是

A. 清音 B. 浊音 C. 鼓音 D. 过清音

11. 下列因素可导致双侧瞳孔大小不等的是

A. 吗啡中毒 B. 可卡因药物服用 C. 脑疝 D. 有机磷农药中毒

12. 触诊肝脏质韧时,触之如

A. 口唇 B. 面颊 C. 鼻尖 D. 前额

13. 肠鸣音亢进是指肠鸣音超过

A. 3 次 / 分 B. 5 次 / 分 C. 10 次 / 分 D. 20 次 / 分

14. 心尖搏动向左移位见于

A. 左室增大 B. 右室增大 C. 右侧肺不张 D. 左侧胸腔积液

15. 下列检查不属于浅反射的是

A. 角膜反射 B. 腹壁反射 C. 提睾反射 D. 桡骨骨膜反射

16. 王女士,27 岁,游园时突然出现呼气性呼吸困难。 查体:胸廓饱满,呼吸运动减弱,双肺叩

诊过清音,两肺哮鸣音伴呼气延长,应首先考虑

A. 支气管异物 B. 支气管哮喘发作 C. 支气管扩张 D. 气胸

17. 患病的母亲,因孩子突然患病住院而将其“母亲”角色上升为第一位,承担起照顾孩子的职

责,此时她属于

A. 角色冲突 B. 角色强化 C. 角色负荷过重 D. 角色消退

18. 下列关于胸膜摩擦音的叙述正确的是

A. 吸气和呼气均可听到 B. 呼气末比较明显

C. 屏气时仍可听到 D. 深呼吸后可消失

19. 诊断室性早搏最重要的心电图依据是

A. QRS 波群形态宽大畸形 B. QRS 波群前无相关 P 波

C. T 波与 QRS 波群方向相反 D. 代偿间歇不完全
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20. 下列有关 P 波的描述,错误的是

A. P 波代表左、右心房除极过程的电位和时间的变化

B. 正常成年人 P 波呈钝圆形,可以有小切迹

C. 正常成年人 P 波时限<0. 20 秒

D. 正常成年人 P 波振幅<0. 25mV

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　二、多项选择题:本大题共 5 小题,每小题 2 分,共 10 分。 在每小题列出的备选项中至少有两

项是符合题目要求的,请将其选出,错选、多选或少选均无分。

21. 血性痰液多见于

A. 支气管扩张 B. 肺结核 C. 支气管肺癌

D. 支气管哮喘 E. 慢性支气管炎

22. 符合胆汁淤积性黄疸表现的是

A. 皮肤暗黄色 B. 皮肤瘙痒 C. 尿色深

D. 大便颜色变浅 E. 心动过速

23. 由于微血管壁的结构和功能缺陷导致的皮肤黏膜出血主要见于

A. 过敏性紫癜

B. 原发性血小板减少性紫癜

C. 遗传性毛细血管扩张症

D. 白血病

E. 再生障碍性贫血

24. 下列说法可作为判断成年人发育正常标准的是

A. 身高肌痩,胸廓扁平

B. 胸围为身高的 1 / 2

C. 双上肢展开的距离与身高基本一致

D. 坐高等于下肢的长度

E. 腹上角小于 90°

25. 下列属于入院护理评估表的记录的内容是

A. 患者的一般资料 B. 健康史 C. 体格检查

D. 实验室检查结果 E. 护理措施
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非选择题部分

注意事项:

　 　 用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷上。

三、填空题:本大题共 10 小题,每小题 1 分,共 10 分。

26. 症状是病人患病后对　 　 　 的自我体验和感受。

27. 肺源性呼吸困难常见有 3 种类型:　 　 　 、呼气性呼吸困难和混合性呼吸困难。

28. 当毛细血管内血液的脱氧血红蛋白绝对量超过　 　 　 g / L,即可出现发绀。

29. 正常人肺下界在于锁骨中线第　 　 　 肋间隙。

30. 正常人肺下界在肩胛线第　 　 　 肋间隙。

31. 腹部叩诊出现移动性浊音阳性,提示腹腔内游离性腹腔积液达　 　 　 以上。

32. 护理诊断的构成包括:名称、定义、　 　 　 和相关因素。

33. 阑尾麦氏压痛点位于　 　 　 。

34. 心脏没有被肺脏遮盖部分叩诊呈　 　 　 音。

35. 甲状腺超过胸锁乳突肌外缘为　 　 　 度肿大。

四、名词解释题:本大题共 5 小题,每小题 3 分,共 15 分。

36. 现病史

37. 嗜睡

38. 反跳痛

39. 脑膜刺激征

40. 窦性心律

五、简答题:本大题共 5 小题,每小题 6 分,共 30 分。

41. 简述格拉斯哥昏迷评分量表对意识障碍程度的判断方法。

42. 简述心脏瓣膜听诊区的听诊位置。

43. 简述婴儿期到青春期的心理社会发育各期的冲突特点。

44. 简述湿啰音的临床意义。

45. 请简述三度房室传导阻滞的心电图表现。

六、综合应用题:本大题 15 分。

46. 患者,男性,30 岁,货车司机,因饱餐后出现上腹部剧烈疼痛 2 小时,急诊入院。 初步诊断

急性胰腺炎。

请问:

(1)对该患者进行病史资料收集的主要内容有哪些? (6 分)

(2)针对该患者腹部体格检查的重点内容是什么? 有哪些注意事项? (9 分)
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